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Regulamin ogdlnopolskiego biegu charytatywnego
II Bieg w Pizamach na Arenie

»Obudz w sobie Aniota”

Regulamin biegu (dalej: ,Regulamin”)

§1
Cele imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.

Promowanie postawy prozdrowotnej.

Finansowe wsparcie dzieci i mtodziez na oddziatach onkologii.

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych.

Integracja lokalnej spotecznosci.

Popularyzacja i rozpowszechnianie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy przez
dzieci.

§2

Organizatorzy i partnerzy

Fundacja ,Gdy Liczy sie Czas” z siedzibq w Lublinie , ul. Nowy Swiat 30a/6, NIP:
9462661769, KRS 0000629943.

PSP nr 4 im. Ofiar Stalagu VIII C w Zaganiu.

Arena Zagan Spoétka z o.o.

Medi Fire Emil Pozniak.

Powiatowa Pafistwowa Straz Pozarna w Zaganiu.

Wopr Oddziat Zagan.

Zaganskie Bibliotekarki.

Zaganski Patac Kultury.

DOZ Apteka Dbam o Zdrowie.

10. Stowarzyszenie Kreatywni.
11.Bank Spoétdzielczy w Zaganiu.
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§3
Informacje organizacyjne

Bieg wspdifinansowany jest z $rodkédw Gminy Zagan o statusie miejskim.

Dopuszcza sie zainteresowane instytucje i podmioty do wspoétorganizacji biegu.
Administratorami danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjq biegu,
w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
z 2016 r., poz. 922 j.t. ze zm.), jest Fundacja , Gdy Liczy sie Czas” z siedzibg w Lublinie,
ul. Nowy Swiat 30a/6, NIP: 9462661769, KRS0000629943.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do organizacji  biegu,
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu. Osobom, ktére podaty dane
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osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz
odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarzac
dane osobowe w zwigzku z organizacjq biegu takze we wspoétpracy z innymi
podmiotami, wytgcznie w zakresie koniecznym do prawidiowej organizacji biegu.
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Termin, miejsce, dystans, trasa biegu

Impreza odbedzie sie 25 czerwca 2025 roku, rozpocznie sie biegiem o godzinie 10.30
poprzedzonym rozgrzewka. Nastepnie odbedgq sie pokaz i warsztaty pierwszej pomocy,
zajecia promujgce czytanie ,Obudz ksigzke” oraz Pizama Party.

Dystans 200 m.

Miejsce startu: bieznia na stadionie lekkoatletycznym przy Kompleksie Arena.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, w przypadku
gdy taka konieczno$¢ wyniknie z przyczyn przez niego niezawinionych (w szczegdlnosci
wszelkich przypadkéw sity wyzszej), przy czym Uczestnik, zostanie o tym
zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na profilu Facebooka PSP
nr. 4 w Zaganiu.

W razie jakichkolwiek probleméw zdrowotnych uczestnik jest zobowigzany do zejscia
z trasy biegu i zgtoszenia sie do opiekuna lub obstugi.

8§5
Symbolika biegu

Na ile to jest mozliwe bieg odbywa sie w pizamach, w ten sposdb chcemy przekazac
wsparcie osobom chorym, szczegdlnie dzieciom i mtodziezy z chorobg nowotworowa.
Pizama moze by¢ zastgpiona innym strojem, na ile nie bedzie przeszkadzata w biegu.
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Uczestnictwo w biegu i konkurencjach wspoéttowarzyszacych

Impreza ma charakter otwarty. Jest przeznaczona dla uczniéw klas 1-3 z zaganskich
szkdt podstawowych.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zaproszenia dodatkowo jednego oddziatu
przedszkolnego.

W Biegu powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia,
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Biegu.

Po biegu uczestnicy wezmg udziat w pokazie i warsztatach z udzielania pierwszej
pomocy, nastepnie w akcji promujacej czytanie ,,Obudz ksigzke” oraz w Pizama Party.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany konkurencji.

Wymagane jest wyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku uczestnika podczas biegu.

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy dyplom.
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Zbidrka pieniedzy dla dzieci onkologicznie chorych wspieranych przez Fundacje

~Gdy liczy sie czas”



1. Zbidrka odbedzie sie podczas II Biegu w Pizamach organizowanego 25.06.2025 roku
w Zaganiu na terenie Kompleksu Arena Zagan.

2. Puszki po zbiérkach zostang odebrane przez Bank Spoétdzielczy w Zaganiu, $rodki
zostang przeliczone i przekazane na konto Fundaciji.

§8
Postanowienia koncowe

1. Ze wzgleddw na specyficzne warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy do
przestrzegania zasad Fair Play - bieg nie ma charakteru wspétzawodnictwa.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji
dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspétorganizowanych przez
Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec
przestanych przez Uczestnikéw, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran, ktére mogq
by¢ bezptatnie umieszczane, na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$swiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi
w punktach niniejszego paragrafu, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach

w Regulaminie Organizator bedzie informowat wspoétorganizatoréw.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

6. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia
(w catosci badz czesSciowo) zachowujg , waznosc.
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Klauzula informacyjna RODO

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Fundacja ,Gdy Liczy sie Czas”
Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem:
gdyliczysieczas@gmail.com

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

1. Swiadczenia ustug drogq elektroniczng: - wykonania umowy — czyli rejestracji biegu.

2. Podanie danych osobowych jest niezbedne do organizacji Biegu. Dane organizatorow
beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji www.biewpizamach.pl
oraz udziatu w Biegach organizowanych przez Fundacje , "Gdy Liczy sie Czas”. Po
zakonczeniu tego okresu, dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajacych z
przepiséw prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z
zawartej umowy. Czes$¢ Twoich danych moze by¢ przetwarzanych takze po tym terminie
w celach statystycznych i archiwalnych.



Zgoda na udziat dziecka w ,,Biegu w Pizamach”

Zezwalam na udzial mojego dzieCKa........ccoiiiiiiiiiiee e w Biegu w
Pizamach, organizowanym w dniu 25.06.2025 roku. Stwierdzam, ze stan zdrowia mojego
syna/cérki pozwala na udziat w biegu i nie ma jakichkolwiek przeciwskazan lekarskich.
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA

........................................................................ (imie i nazwisko rodzica / prawnego
opiekuna)

Niniejszym oswiadczam, Ze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (t.j Dz. U. z 2019 r., poz. 1231) wyrazam zgode na
rejestrowanie wizerunku mojego dzZieCKa.........cooeiiiiiiiiiii e e e podczas
Biegu w Pizamach oraz wykorzystanie tego wizerunku poprzez umieszczanie zdje¢ na
stronach internetowych, a takze na profilach spotecznosciowych w celach informacji i
promocji.

(miejscowos¢ , data) (czytelny
podpis rodzica / opiekuna prawnego
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