
Regulamin ogólnopolskiego biegu charytatywnego  

II Bieg w Piżamach na Arenie 

 

„Obudź w sobie Anioła”  

 

Regulamin biegu (dalej: „Regulamin”) 

 

 

 

 

§1 

 

Cele imprezy 

 

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności 

ruchowej. 

2. Promowanie postawy prozdrowotnej. 

3. Finansowe wsparcie dzieci i młodzież na oddziałach onkologii. 

4. Profilaktyka chorób cywilizacyjnych. 

5. Integracja lokalnej społeczności. 

6. Popularyzacja i rozpowszechnianie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy przez 

dzieci. 

 

§2 

Organizatorzy i partnerzy 

 

1. Fundacja „Gdy Liczy się Czas” z siedzibą w Lublinie , ul. Nowy Świat 30a/6, NIP: 

9462661769, KRS 0000629943. 

2. PSP nr 4 im. Ofiar Stalagu VIII C w Żaganiu. 

3. Arena Żagań Spółka z o.o. 

4. Medi Fire Emil Poźniak. 

5. Powiatowa Państwowa Straż Pożarna w Żaganiu. 

6. Wopr Oddział Żagań. 

7. Żagańskie Bibliotekarki. 

8. Żagański Pałac Kultury. 

9. DOZ Apteka Dbam o Zdrowie. 

10. Stowarzyszenie Kreatywni. 

11. Bank Spółdzielczy w Żaganiu. 

 

 

§3 

 

Informacje organizacyjne 

 

1. Bieg współfinansowany jest z środków Gminy Żagań o statusie miejskim. 

2. Dopuszcza się zainteresowane instytucje i podmioty do współorganizacji biegu. 

3. Administratorami danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją biegu, 

w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 

z 2016 r., poz. 922 j.t. ze zm.), jest Fundacja „Gdy Liczy się Czas” z siedzibą w Lublinie, 

ul. Nowy Świat 30a/6, NIP: 9462661769, KRS0000629943. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbędne do organizacji   biegu, 

zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu. Osobom, które podały dane 



osobowe, przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania oraz 

odwołania zgody na ich przetwarzanie w każdym czasie. Organizator może przetwarzać 

dane osobowe w związku z organizacją biegu także we współpracy z innymi 

podmiotami, wyłącznie w zakresie koniecznym do prawidłowej organizacji biegu. 

 

§4 

 

Termin, miejsce, dystans, trasa biegu 

 

1. Impreza odbędzie się 25 czerwca 2025 roku, rozpocznie się biegiem o godzinie 10.30 

poprzedzonym rozgrzewką. Następnie odbędą się pokaz i warsztaty pierwszej pomocy, 

zajęcia promujące czytanie „Obudź książkę” oraz Piżama Party. 

2. Dystans 200 m. 

3. Miejsce startu: bieżnia na stadionie lekkoatletycznym przy Kompleksie Arena. 

4. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, w przypadku 

gdy taka konieczność wyniknie z przyczyn przez niego niezawinionych (w szczególności 

wszelkich przypadków siły wyższej), przy czym Uczestnik, zostanie o tym 

zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na profilu Facebooka PSP 

nr. 4 w Żaganiu. 

5. W razie jakichkolwiek problemów zdrowotnych uczestnik jest zobowiązany do zejścia  

z trasy biegu i zgłoszenia się do opiekuna lub obsługi. 

 

 

§5 

 

Symbolika biegu 

 

1. Na ile to jest możliwe bieg odbywa się w piżamach, w ten sposób chcemy przekazać 

wsparcie osobom chorym, szczególnie dzieciom i młodzieży z chorobą nowotworową. 

Piżama może być zastąpiona innym strojem, na ile nie będzie przeszkadzała w biegu. 

 

§6 

 

Uczestnictwo w biegu i konkurencjach współtowarzyszących 

 

1. Impreza ma charakter otwarty. Jest przeznaczona dla uczniów klas 1-3 z żagańskich 

szkół podstawowych. 

2. Organizator dopuszcza możliwość zaproszenia dodatkowo jednego oddziału 

przedszkolnego.  

3. W Biegu powinny uczestniczyć wyłącznie osoby posiadające dobry stan zdrowia, 

nieposiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w Biegu. 

4. Po biegu uczestnicy wezmą udział w pokazie i warsztatach z udzielania pierwszej 

pomocy, następnie w akcji promującej czytanie „Obudź książkę” oraz w Piżama Party. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany konkurencji. 

5. Wymagane jest wyrażenie zgody na  wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub 

zapisu wideo wizerunku uczestnika podczas biegu. 

6. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy dyplom. 

 

§7 

 

Zbiórka pieniędzy dla dzieci onkologicznie chorych wspieranych przez Fundację 

„Gdy liczy się czas” 



 

1. Zbiórka odbędzie się podczas II Biegu w Piżamach organizowanego 25.06.2025 roku  

w Żaganiu na terenie Kompleksu Arena Żagań.  

2. Puszki po zbiórkach zostaną odebrane przez Bank Spółdzielczy w Żaganiu, środki 

zostaną przeliczone i przekazane na konto Fundacji.  

 

§8 

 

Postanowienia końcowe 

 

1. Ze względów na specyficzne warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy do 

przestrzegania zasad Fair Play – bieg nie ma charakteru współzawodnictwa. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wysyłania Uczestnikom Biegu informacji 

dotyczących Biegu oraz innych imprez organizowanych lub współorganizowanych przez 

Organizatora. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć 

przesłanych przez Uczestników, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań, które mogą 

być bezpłatnie umieszczane, na wybranych nośnikach elektronicznych, katalogach oraz 

mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby 

reklamowe i promocyjne. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie 

zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi  

w punktach niniejszego paragrafu, udzielając tym samym nieograniczonej licencji na 

używanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach 

w Regulaminie Organizator będzie informował współorganizatorów. 

5. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

6. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane 

za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia  

(w całości bądź częściowo) zachowują ̨ ważność. 

 

§9 

 

Klauzula informacyjna RODO 

 

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Fundacja „Gdy Liczy się Czas” 

Kontakt z administratorem danych osobowych jest możliwy pod adresem: 

gdyliczysieczas@gmail.com 

 

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane są Twoje dane osobowe? 

1. Świadczenia usług drogą elektroniczną: – wykonania umowy – czyli rejestracji biegu. 

2. Podanie danych osobowych jest niezbędne do organizacji  Biegu.  Dane organizatorów 

będą przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji www.biewpiżamach.pl 

oraz udziału w Biegach organizowanych przez Fundacje ̨ ”Gdy Liczy się Czas”. Po 

zakończeniu tego okresu,  dane będą nadal przechowywane w celach wynikających z 

przepisów prawa (szczególnie podatkowych i rachunkowych) a także przeciwdziałania 

oszustwom i nadużyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń wynikających z 

zawartej umowy. Część Twoich danych może być przetwarzanych także po tym terminie 

w celach statystycznych i archiwalnych. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Zgoda na udział dziecka w „Biegu w Piżamach” 

 

Zezwalam na udział mojego dziecka………………………………………………………. w Biegu w 

Piżamach, organizowanym w dniu 25.06.2025 roku. Stwierdzam, że stan zdrowia mojego 

syna/córki pozwala na udział w biegu i nie ma jakichkolwiek przeciwskazań lekarskich. 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA 

........................................................................(imię i nazwisko rodzica / prawnego 

opiekuna) 

Niniejszym oświadczam, z ̇e na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych (t.j Dz. U. z 2019 r., poz. 1231) wyrażam zgodę̨ na 

rejestrowanie wizerunku mojego dziecka…………………………………………………………...… podczas 

Biegu w Piżamach oraz wykorzystanie tego wizerunku poprzez umieszczanie zdjęć na 

stronach internetowych, a także na profilach społecznościowych w celach informacji i 

promocji. 

 

(miejscowość , data)                                                                                               (czytelny 

podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

 

 

 

 

 

 

Zgoda na udział dziecka w „Biegu w Piżamach” 

 

Zezwalam na udział mojego dziecka………………………………………………………. w Biegu w 

Piżamach, organizowanym w dniu 25.06.2025 roku. Stwierdzam, że stan zdrowia mojego 

syna/córki pozwala na udział w biegu i nie ma jakichkolwiek przeciwskazań lekarskich. 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA 

........................................................................(imię i nazwisko rodzica / prawnego 

opiekuna) 

Niniejszym oświadczam, z ̇e na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych (t.j Dz. U. z 2019 r., poz. 1231) wyrażam zgodę̨ na 

rejestrowanie wizerunku mojego dziecka…………………………………………………………...… podczas 

Biegu w Piżamach oraz wykorzystanie tego wizerunku poprzez umieszczanie zdjęć na 

stronach internetowych, a także na profilach społecznościowych w celach informacji i 

promocji. 

 

(miejscowość , data)                                                                                               (czytelny 

podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

 

 


