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REGULAMIN ZAWODOW W WISZENIU NA DRAZKU | W PODCIAGANIU SILOWYM

§1

Organizator: Arena Zagan Sp. z 0. 0.
Termin: 27.06.2025, godzina 17.00-19.00
Miejsce: Arena Zagan, ul. Kochanowskiego 6
Koordynator zawodéw: Mateusz Karbowy
Cel zawodow:
e Sprawdzenie silty chwytu 1 wytrzymato$ci zawodnikow.
e Propagowanie zdrowego stylu zycia i formy rywalizacji bez wzgledu na wiek i ptec.
e Woylonienie najlepszych zawodnikow w podciaganiu sitowym.
e Integracja mito$nikow kalisteniki i sportow sitowych
Zapisy
e Telefonicznie pod nr 68 455 89 50
e Osobiscie w kasie Basenu Arena
Uczestnictwo.
e osoby niepetnoletnie po przedstawieniu pisemnej zgody pelnoprawnych rodzicéw lub opiekunow
prawnych na udzial w Zawodach.
Zawodnicy nie sg ubezpieczeni przez organizatora Zawodow. Zawodnik bioracy udzial w zawodach
zna swoj stan zdrowia 1 bierze w nich udzial wytacznie na swoja odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki 1 zdarzenia zwigzane 2z uszkodzeniem ciata
w trakcie Zawodow.
§2
WISZENIE NA DRAZKU
Uczestnicy i kategorie:
e Startowa¢ moga wszyscy (osoby niepetnoletnie za pisemng zgoda opiekuna, zgoda do pobrania
w kasie Basenu Arena oraz na stronie www.arena.zagan.pl).
e Jest jedna kategoria Open
Zasady konkurencji:

e Zawodnik ma za zadanie jak najdluzej utrzymac si¢ w zwisie na drazku.



e Dozwolony chwyt nachwytem lub podchwytem (bez zmiany chwytu w trakcie).
e Ramiona mogg by¢ lekko ugiete lub wyprostowane.
e Nogi moga wisie¢ swobodnie, ale nie moga dotyka¢ podtoza ani by¢ podparte o cokolwiek.
e Zabronione:
o Stosowanie magnezji/paskow.
o Przesuwanie dtoni w trakcie wiszenia.

o Zakladanie nadgarstkéw na drazek (tzw. ,,gleboki chwyt”).

. Przebieg zawodow:

e Zawodnik wchodzi na podest i chwyta drazek na znak sedziego.
e Czas liczony jest od momentu oderwania noég od podtoza.
e Zawodnik konczy probe, gdy:
o Pusci drazek.
o Dotknie ziemi nogami.
o Ztamie technike (np. podeprze si¢, zmieni chwyt).
. Punktacja i nagrody:
e O miejscu decyduje czas utrzymania si¢ na drazku (z doktadnos$cig do 0,1 sekundy).
e W przypadku remisu — dogrywka (drugie podejscie).

o Dla najlepszych przewidziane sa nagrody.

§3
PODCIAGANIE SILOWE

. Uczestnicy i kategorie:

Startowa¢ moga wszyscy (osoby niepetnoletnie za pisemng zgoda opiekuna, zgoda do pobrania
w kasie Basenu Arena oraz na stronie www.arena.zagan.pl).
Kategorie:

o Mezczyzni open

o Kobiety open

o Junior (do 18 lat)

o Masters (powyzej 40 lat)

. Zasady konkurencji:

e Zawodnik wykonuje maksymalng liczbg czystych podciaggnig¢ sitowych (ang. strict pull-ups) na
drazku.
o Wymogi techniczne kazdego powtorzenia:

o Start z pelnego zwisu — ramiona calkowicie wyprostowane, stopy nie dotykaja ziemi.



Zgodnie z trescig art. . 13 Rozporzadzenia PE 1 Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i1 w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych (tzw. ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO; Dz. Urz. UE L 119

o Broda musi wyraznie przekroczy¢ lini¢ drazka.
o Zakaz uzywania no6g do bujania lub pomocy.
o Zakaz ,kipowania” (dynamicznych zrywow).

o Powtorzenia niespetniajace kryteriow nie sg liczone.

. Przebieg zawodow:

e Kazdy zawodnik ma jedno podejscie.
e Sedzia glosno liczy powtorzenia i informuje zawodnika o ewentualnym btedzie.
e Zawodnik konczy probe, gdy:

o Opadnie z drazka.

o Ztamig technike trzykrotnie z rzgdu.

o Sam zasygnalizuje koniec préoby.

. Punktacja i nagrody:

e O miejscu decyduje liczba zaliczonych powtdrzen.

e W przypadku remisu — dogrywka (druga proba)

¢ Dla najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii za miejsca 1-3 przewidziane sg nagrody.

§ 4

. Wszelkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.
. Organizator moze dokona¢ zmian w regulaminie turnieju.

. Podczas zawodoéw Organizator bedzie prowadzil dokumentacje fotograficzng. Zdjecia zostang
zamieszczone na stronach Organizatora: www.arena.zagan.pl, www.facebook.com/arenazagan,

https://www.facebook.com/basket.zagan oraz na stronie Urzedu Miasta Zagan: urzadmiasta.zagan.pl

§ 5 RODO

z 04.05.2016) Organizator informuje, Ze:

Administratorem danych jest Arena Zagan spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg
w Zaganiu, ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan,
kontakt z Inspektorem Ochrony Danych ustanowionym w Arenie Zagan sp. z 0. 0. mozliwy jest pod
adresem email: iod@arena.zagan.pl,
dane beda przetwarzane wylacznie w celu organizacji i przeprowadzenia zwodow - podstawe prawng do

przetwarzania danych stanowi art. 6 ust. 1 pkt b) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych — RODO,



dane nie beda udostgpniane innym odbiorcom,

dane bedg przetwarzane na czas niezbedny dla §wiadczenia ushugi, nastgpnie przechowywane beda
przez okres 1 miesigca niezbedny dla prawidtowego rozliczenia ustugi, liczony od dnia jej

wykonania

Uczestnikowi przystuguje prawo zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia lub do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania o ile szczegolne
powszechnie obowigzujgce przepisy prawa nie ograniczajg lub nie wylaczaja takiego uprawnienia, a takze
prawo do przeniesienia danych 1 wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, w razie stwierdzenia naruszenia przetwarzania danych zgodnie z przepisami,
podanie danych osobowych w zwigzku z organizacja zawodow jest dobrowolne, ale konieczne dla jego
realizacji,

podane dane nie beda poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (profilowaniu)






