
                                                           KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

ZAWODY W SPORTOWYM RATOWNICTWIE WODNYM ZORGANIZOWANE W RAMACH WOŚP O 

PUCHAR BURMISTRZA ŻAGANIA 

1. TERMIN ZAWODÓW: 27.01.2024 

• Akredytacja – 8:30 

• Rozgrzewka – 8:40 – 9:10 

• Odprawa sędziów – 9:00 

• Uroczyste otwarcie ZAWODÓW– 9:30 

• Start pierwszej konkurencji – 10:00 

2. MIEJSCE ZAWODÓW: BASEN ARENA ŻAGAŃ 

                                                     ul. Kochanowskiego 6 

                                                                    68 - 100 Żagań 

3. INFORMACJE TECHNICZNE: 

• Pływalnia 25m; 6 torów, temperatura wody: 27°C 

• Pomiar czasu: ręczny 

 

 

                                          Regulamin rozgrzewki: 

Tory 1 i 6 są torami jednokierunkowymi przeznaczonymi również na skoki do wody. Skoki 

do wody w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia z zawodów. 

                                           

                                           

                                                             Cel zawodów 

• Podniesienie poziomu wyszkolenia ratowników , 

• Rywalizacja sportowa 

• Promocja sportowego ratownictwa wodnego. 

• Integracja środowiska ratowniczego województwa lubuskiego. 

• Promocja zasad fair-play 

 



 

 

4. ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

• WOPR ODDZIAŁ ŻAGAŃ 

• URZĄD MIASTA ŻAGAŃ 

• ARENA ŻAGAŃ 

5. KIEROWNICTWO ZAWODÓW: 

• Kierownik zawodów: JAKUB ŁAŻEWSKI 

6. ZASADY FINANSOWANIA: 

• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy 

• Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny 

• Nie jest pobierana opłata startowa 

          Zawody są wspierane i współfinansowane przez URZĄD MIASTA ŻAGAŃ 

7. ZASADY UCZESTNICTWA: 

• W zawodach prawo startu mają zawodnicy 12 letni i starsi 

• Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę prawnego opiekuna. 

• Obecność zawodników na otwarciu i zamknięciu zawodów jest obowiązkowa. 

8. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW  

 

Zgłoszenia indywidualne:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpz6AtYASVfFBBc5btMlQTjGDWcvQFvwtD1-FJVzX-

csM2_g/viewform?usp=sf_link 

 

tel. kontaktowy: +48 726 449 014 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpz6AtYASVfFBBc5btMlQTjGDWcvQFvwtD1-FJVzX-csM2_g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpz6AtYASVfFBBc5btMlQTjGDWcvQFvwtD1-FJVzX-csM2_g/viewform?usp=sf_link


 

9.TERMIN ZGŁOSZEŃ UPŁYWA  -  19.01.2024 

KONKURENCJE 

1.100 metrów z przeszkodami kobiet(młodzik,junior,open) 

2.100 metrów z przeszkodami mężczyzn (młodzik,junior,open) 

3.50 metrów ratowanie manekina kobiet (młodzik,junior,open) 

4.50 metrów ratowanie manekina mężczyzn (młodzik,junior,open) 

5.50 metrów ratowanie manekina z pasem kobiet (młodzik,junior,open) 

6.50 metrów ratowanie manekina z pasem mężczyzn (młodzik,junior,open) 

7.50 metrów ratowanie manekina w płetwach kobiet (młodzik) 

8.50 metrów ratowanie manekina w płetwach mężczyzn (młodzik) 

9. 100 metrów ratowanie manekina w płetwach kobiet (junior,open) 

10. 100 metrów ratowanie manekina w płetwach kobiet (junior,open) 

 

 

 

Sztafety 

9.4x25 metrów ratowanie kombinowane (sztafeta) 

10.4x25 metrów z przeszkodami (sztafeta) 


