
 

Regulamin uczestnictwa  

w zajęciach FITNESS oraz  Kettlebells 

 

1. Właścicielem Kompleksu Arena jest Arena Żagań Sp. z o. o w Żaganiu przy ulicy 

Kochanowskiego 6, która jest również organizatorem zajęć fitness i zajęć Kettlebells. 

2. Warunkiem korzystania z zajęć fitness i zajęć Kettlebells jest zapoznanie się                         

przez uczestników zajęć z niniejszym regulaminem oraz stosowanie się do jego 

postanowień. Wykupienie biletu wstępu na zajęcia jest równoznaczne z akceptacją 

niniejszego regulaminu. 

3. Uczestnikiem w rozumieniu niniejszego regulaminu jest osoba fizyczna (Klient), 

korzystająca z usług Kompleksu  Arena - zajęć fitness i Kettlebells. 

4. W zajęciach mogą brać udział tylko osoby pełnoletnie, które nie posiadają 

przeciwskazań zdrowotnych do uprawiania intensywnych ćwiczeń fizycznych. Osoby 

niepełnoletnie mogą brać udział w zajęciach tylko w towarzystwie prawnego opiekuna. 

5. Uczestnicy  korzystający z zajęć ponoszą odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne 

i osób będących pod ich opieką. Kwestia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków pozostaje w gestii uczestników zajęć. 

6.   Uczestnicy mają obowiązek dostosowania poziomu aktywności fizycznej                             

i intensywności ich wykonywania do swoich umiejętności, możliwości fizycznych oraz 

stanu zdrowia. 

7.  W przypadku wystąpienia problemów zdrowotnych, jakichkolwiek urazów czy 

kontuzji, Uczestnik powinien zaprzestać aktywności i natychmiast poinformować     

o tym fakcie Instruktora. Kobiety w ciąży powinny uczestniczyć w zajęciach ze 

szczególną ostrożnością; zalecane jest poinformowanie instruktora o tym fakcie,               

w celu  doboru odpowiedniego treningu. 

8. Płatność za zajęcia należy regulować w kasie organizatora, zgodnie z obowiązującym 

cennikiem. Wejściówkę można opłacić gotówką, kartą płatniczą lub Karnetem Arena. 

Wydruk systemowy, potwierdzający wykupienie wejściówki,  należy okazać 

Instruktorowi przed rozpoczęciem zajęć. 

9. Nowych uczestników zajęć obowiązuje wcześniejsza rezerwacja miejsca z minimum     

1-dniowym wyprzedzeniem w kasie Organizatora - telefonicznie pod numerem telefonu 



68 455 89 50. Wykupienie karnetu Arena, będącego w ofercie Organizatora, nie 

gwarantuje dostępności miejsca na zajęciach. 

10. Uczestnicy przed rozpoczęciem zajęć są obowiązani do przebrania się w strój sportowy 

oraz zmiany obuwia. Za rzeczy  pozostawione w szatni Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności. 

11. Wstęp na salę, na której odbywają się zajęcia, jest możliwy tylko w stroju sportowym 

i  czystym obuwiu sportowym. 

12. Podczas zajęć Klienci zobowiązani są do korzystania z własnego ręcznika w celach 

higienicznych. 

13. Klimatyzację na sali fitness obsługuje Instruktor. 

14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć bez podania przyczyny oraz          

w sytuacji, kiedy liczba Uczestników nie będzie przekraczać 3 osób. 

15. Wszystkie urządzenia oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie 

z ich przeznaczeniem. Korzystanie ze sprzętu powinno odbywać się zgodnie                          

z zaleceniem prowadzącego zajęcia w sposób bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbałości 

o bezpieczeństwo uczestnika i innych ćwiczących. 

16. Uczestnicy zobowiązani są do pozostawienia ładu i porządku po zakończonych 

zajęciach oraz  odłożenia sprzętu sportowego na swoje miejsce. 

17.  Uczestnik biorący udział w zajęciach wyraża zgodę na fotografowanie i filmowanie 

jego wizerunku oraz wykorzystywanie go w celach marketingowych Organizatora. 


