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S Regulamin uczestnictwa

w zajeciach FITNESS oraz Kettlebells

. Wlascicielem Kompleksu Arena jest Arena Zagan Sp. z 0. o w Zaganiu przy ulicy

Kochanowskiego 6, ktora jest rowniez organizatorem zajec fitness i zaje¢ Kettlebells.

. Warunkiem korzystania z zaje¢ fitness 1 zaje¢ Kettlebells jest zapoznanie si¢

przez uczestnikow zaje¢ z niniejszym regulaminem oraz stosowanie si¢ do jego
postanowien. Wykupienie biletu wstepu na zajecia jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

Uczestnikiem w rozumieniu niniejszego regulaminu jest osoba fizyczna (Klient),

korzystajaca z ustug Kompleksu Arena - zaje¢ fitness i1 Kettlebells.

. W zajeciach moga bra¢ udzial tylko osoby pelnoletnie, ktére nie posiadaja

przeciwskazan zdrowotnych do uprawiania intensywnych ¢wiczen fizycznych. Osoby
niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w zajgciach tylko w towarzystwie prawnego opiekuna.
Uczestnicy korzystajacy z zaje¢ ponoszg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wlasne
1 0s0b bedacych pod ich opiekg. Kwestia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow pozostaje w gestii uczestnikow zajec.

Uczestnicy maja obowigzek dostosowania poziomu aktywnosci fizycznej
i intensywnosci ich wykonywania do swoich umiejetnosci, mozliwosci fizycznych oraz
stanu zdrowia.

W przypadku wystapienia probleméw zdrowotnych, jakichkolwiek urazéw czy
kontuzji, Uczestnik powinien zaprzesta¢ aktywnosci i natychmiast poinformowac
o tym fakcie Instruktora. Kobiety w cigzy powinny uczestniczyé w zajeciach ze
szczegOlng ostroznoscig; zalecane jest poinformowanie instruktora o tym fakcie,

w celu doboru odpowiedniego treningu.

. Platno$¢ za zajecia nalezy regulowaé w kasie organizatora, zgodnie z obowigzujacym

cennikiem. Wejsciowke mozna optaci¢ gotowka, karta ptatnicza lub Karnetem Arena.
Wydruk systemowy, potwierdzajacy wykupienic wejéciowki,  nalezy okazaé

Instruktorowi przed rozpoczeciem zajec.

. Nowych uczestnikow zaje¢ obowigzuje wczesniejsza rezerwacja miejsca z minimum

1-dniowym wyprzedzeniem w kasie Organizatora - telefonicznie pod numerem telefonu



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

68 455 89 50. Wykupienie karnetu Arena, bedacego w ofercie Organizatora, nie
gwarantuje dostepnos$ci miejsca na zajgciach.

Uczestnicy przed rozpoczeciem zaj¢é s3 obowigzani do przebrania si¢ W strdj sportowy
oraz zmiany obuwia. Za rzeczy pozostawione w szatni Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Wstep na sale, na ktorej odbywaja si¢ zajgcia, jest mozliwy tylko w stroju sportowym
I czystym obuwiu sportowym.

Podczas zaje¢ Klienci zobowigzani sg do korzystania z wlasnego r¢cznika w celach
higienicznych.

Klimatyzacje na sali fitness obstuguje Instruktor.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ bez podania przyczyny oraz
w sytuacji, kiedy liczba Uczestnikow nie bedzie przekraczaé 3 osob.

Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé si¢ zgodnie
z zaleceniem prowadzacego zajgcia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci
o bezpieczenstwo uczestnika i innych ¢wiczacych.

Uczestnicy zobowigzani sg do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych
zajeciach oraz odlozenia sprzgtu sportowego na swoje miejsce.

Uczestnik bioragcy udziat w zajeciach wyraza zgod¢ na fotografowanie i filmowanie

jego wizerunku oraz wykorzystywanie go w celach marketingowych Organizatora.



