,Druzynowe Zawody Ratownictwa Wodnego dla dzieci i mtodziezy do lat 18
z wojewddztwa lubuskiego o puchar Burmistrza Miasta Zagania.”

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR:

1) Arena Zagan Spétka z 0.0,
2) Urzad Miasta Zagan, _
3) WOPR woj. Lubuskiego oddziat Zagan

2. MIEJSCE
Arena Zagan, kryta ptywalnia, ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan.
3. CEL

1) Dziatania sportowe wspierajqce 31 Finat WOSP.

2) Popularyzacja sportu ptywackiego i aktywnych form wypoczynku;

3) Zachecanie dzieci i mtodziezy do uczenia sie i doskonalenia ptywania;

4) Rozwijanie motoryki u dzieci i mtodziezy;

5) Ksztattowanie tolerancji wzgledem innych kibicow, kultury i tolerancji wobec kolegdw i rywali sportowych.

4. TERMIN:
29.01.2023 (niedziela), godz. 9 00 - 13 00 . W godzinach 9:00 - 9:30 odbedzie sie rozgrzewka. Okoto godz. 9:30 rozpoczng sie starty
5 .GRUPY WIEKOWE

A. Chtopcy i Dziewczeta 12-14 lat
B. Chtopcy i Dziewczeta 15-18 lat

6. PROGRAM ZAWODOW

Dy(sn:a)ns Konkurencja Grupy | Podziat
50 Holowanie manekina A,B
K/M
bez sprzetu
50 Holowanie manekina z A,B K/M
pasem
25 Pod woda z A,B

przeszkodami* K/M
25 Kraul ratowniczy A K/M
50 P_(raul ratowniczy B K/M
25 Zaba ratownicza A K/M
50 Zaba ratownicza B K/M

50 Kraul ratowniczy w A
ptetwach K/M
100 Kraul ratowniczy w B K/M

ptetwach

25 Z kotem A
ratowniczym** K/M

50 Z kotem B
ratowniczym*** K/M
4x25 Sztafeta**** A,B K/M

*Pokonane dystansu 25 metrow pod powierzchnia wody przeplyniecie przez przeszkody (kota zamieszczone przy dnie) i wylowienie
2 przedmiotow. W przypadku braku powietrza zawodnik wynurza sie na powierzchnie, ponownie nabiera powietrza i nurkuje celem
ukonczenia konkurencji

**xStart z wody z kotem ratunkowym, czas zatrzymuje sie po odtozeniu kota ratunkowego na brzeg basenu

**x*Start ze stupka stylem dowolnym, przeptyniecie 25m stylem dowolnym, zabranie kota ratunkowego i przeptyniecie z kotem 25m.
Czas zatrzymuje sie po odiozeniu kota ratunkowego na brzeg basenu

**xxSztafeta sklada sie z 4 r6znych konkurencji po jednym zawodniku na kazde 25m - 25m kraul ratowniczy, 25m pod woda, 25m z
wegorzem, 25m z manekinem w wegorzu (zawodnik nr3 przekazuje wegorza zawodnikowi nr4, zawodnik nr4 podejmuje manekina z
dna, zaktada pas ratunkowy wegorz i ptynie z manekinem 25m)

7. PRZEPISY

1) W zawodach majg prawo startu zawodnicy, ktorzy spetniajg nastepujace wymagania:
e Zgtosili che¢ udziatu w zawodach na kasie basenu oraz dostarczyli zgode rodzicéw.
2) Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.
3) Zawody majg charakter amatorski.
4) Zawodnikéw do konkurencji wystawiajg instruktorzy/opiekunowie grupy.
5) W zawodach moga uczestniczy¢ dzieci i mtodziez niezaleznie od miejsca zamieszkania.
6) Zawody przeprowadzone sg na ptywalni 25-metrowej (6 toréw).
7) Skok startowy wykonywany jest ze stupka startowego lub z wody.
8) Zawody przeprowadzone sg seriami na czas.
9) Pomiar czasu - reczny.
1) Obowigzuje limit zawodnikéw maksymalnie 100 oséb. O udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Po osiagnieciu limitu zapisow,
organizator dopuszcza mozliwos¢ stworzenia listy rezerwowej.
10)Wygrywa druzyna ktéra zdobedzie najwiecej punktow.
11)Punktacja w kazdej konkurencji to:
a) 1 miejsce - 3 punkty
b) 2 miejsce - 2 punkty
c) 3 miejsce — 1 punkt



8. KOMITET SEDZIOWSKI

1) Ratownicy WOPR woj. Lubuskiego Oddziat Zagan.
2) Wolontariusze.

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

2) Zgtoszenia do udziatu w zawodach dokonywane sg bezposrednio w kasie basenu przy ul. Kochanowskiego 6.
3) Zgtoszenia przyjmowane sg do 24.01.2023 r. do godziny 15:00.

10. NAGRODY

1) Puchary za trzy pierwsze miejsca w kazdej grupie wiekowej.
2) Dyplomy dla wszystkich druzyn.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Organizator zapewnia opieke ratownikéw WOPR podczas trwania zawoddow.
2) Opieke i bezpieczenstwo nad osobami, ktore aktualnie nie startujg lub zakonczyty juz swoje starty, sprawujg instruktorzy — opiekunowie
grupy.
3) Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany programu w czasie trwania zawodéw.
4) Jakiekolwiek uwagi lub protesty nalezy zgtaszac organizatorowi bezposrednio po zakonczeniu zawodow.
5) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania turnieju ze wzgledu na niesprzyjajace warunki atmosferyczne lub inne utrudnienia, w
takim przypadku zostanie ogtoszona informacja o tym fakcie
6) Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nieszczesliwych wypadkdéw. Kazdy uczestnik bierze
udziat w turnieju na wtasng odpowiedzialnos¢, deklaruje petng odpowiedzialnos¢ za ryzyko i ewentualne obrazenia oraz zgubione wiasne
rzeczy.
7) Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Uczestniczac w
turnieju akceptuje sie warunki niniejszego regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany za wyttumaczenie.
8) Organizator moze dokonac zmian w regulaminie turnieju.
9) W trakcie trwania zawoddw obowigzuje takze wewnetrzny regulamin krytej ptywalni.
10)W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.
11)W sprawach dotyczacych bezposrednio samych wyscigow decyzje Sedziego Gtdwnego s ostateczne.
12)Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach, uczestnik jednoczesnie akceptuje regulamin.
13)Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkéw zawodnikow w materiatach fotograficznych, filmowych z zawoddéw oraz w
celach promocyjnych zawoddw zgodnie z RODO ( rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
14)Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg Informacyjng RODO
RODO
Zgodnie z trescig art. . 13 Rozporzadzenia PE i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (tzw. ogdine rozporzadzenie o ochronie danych - RODO; Dz.
Urz. UE L 119 z 04.05.2016) Organizator informuje, ze:

e administratorem danych jest Arena Zagan spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedziba w Zaganiu, ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan,
e kontakt z Inspektorem Ochrony Danych ustanowionym w Arenie Zagan sp. z 0. 0. mozliwy jest pod adresem email: iod@arena.zagan.pl,

e dane bedg przetwarzane wytacznie w celu organizacji i przeprowadzenia Ligi Michata w pitce noznej podstawe prawng do przetwarzania danych
stanowi art. 6 ust. 1 pkt b) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych - RODO,

e dane nie bedg udostepniane innym odbiorcom,

¢ dane bedg przetwarzane na czas niezbedny dla $wiadczenia ustugi, nastepnie przechowywane bedg przez okres 1 miesigca niezbedny dla
prawidtowego rozliczenia ustugi, liczony od dnia jej wykonania,

e uczestnikowi przystuguje prawo zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia lub
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania o ile szczegolne powszechnie obowigzujgce przepisy prawa nie ograniczajg lub nie wytaczajq takiego
uprawnienia, a takze prawo do przeniesienia danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
w razie stwierdzenia naruszenia przetwarzania danych zgodnie z przepisami,

e podanie danych osobowych w zwigzku z organizacjq Ligi Michata w pitce noznej jest dobrowolne, ale konieczne dla jego realizacji, podane dane
nie bedq poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (profilowaniu).



