DZIEN DOBRY PANSTWU!

Ponizsza wiadomo$¢ ma Panstwu utatwic¢ dotarcie na miejsce rozgrywania V Biegu na Wieze
Widokowa w Zaganiu oraz start w naszej imprezie (sobota, 10 wrze$nia). Postaramy sie
dostarczy¢ Wam wszystkich informacji dot. m.in. dojazdu, parkowania, biura zawodow,
samego startu oraz ceremonii dekoracji.

Dojazd i parkowanie

Zacznijmy od informacji, ze od piatku 9 wrze$nia w Zaganiu trwa Jarmark Swictego Michata,
z ktorym wigzg si¢ utrudnienia w ruchu w centrum miasta, m.in. w okolicach Wiezy
Widokowej.

Wieza zlokalizowana jest na pl. Krélowej Jadwigi (zbieg ulic Pomorskiej 1 Mickiewicza).
Osoby przyjezdzajace do nas samochodami mogg je zostawi¢ na ul. Pomorskiej,
Mickiewicza, czy kilkaset metrow dalej na ul. X-lecia (przy Urzedzie Skarbowym).
Zaznaczamy jednak, ze ilo$¢ miejsc parkingowych moze by¢ ograniczona. A W sobote
utrudnienia w ruchu moga wystepowac m.in. na ulicy Jana Pawta Il.

Uczestnikow biegu, mieszkajacych w Zaganiu prosimy o przybycie do nas bez samochodu.

Biuro zawodow

Biuro zawodow bedzie czynne w sobote 10 wrzesnia od godz. 9.00 do 10.30. Prosimy o nie
przychodzenie na ostatnig chwile.

Biuro zlokalizowane bedzie w hallu na I pigtrze wiezy.

Aby odebra¢ numer startowy i chipa do pomiaru czasu, nalezy okaza¢ dokument tozsamosci
oraz podpisa¢ odpowiednie o§wiadczenia - zdrowotne 1 0 zapoznaniu si¢ z regulaminem, a w
przypadku nieletnich zgode rodzicéw/opiekundéw prawnych.

Z numerem startowym otrzymujemy takze butelk¢ wody mineralne;j.

W dniu zawodow, w godzinach otwarcia biura bedzie mozliwe takze zapisanie nowego
zawodnika. Limit: 70 miejsc. Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Optata startowa w dniu zawodow:
30 zt.

Zaplecze socjalne

Przy wiezy znajdzie si¢ toaleta przeno$na. Druga zlokalizowana jest w wiezy, tuz przy
wejsciu (pomieszczenie stuzbowe). Niestety nie dysponujemy szatniami, ale swobodnie
mozna bedzie przebra¢ sie w Wiezy Widokowej. Role depozytu petni¢ bedzie pomieszczenie
stuzbowe wiezy.

Zapoznanie si¢ z trasa

Od godz. 10.00 do 10.45 mozliwe bedzie zapoznanie si¢ z trasg biegu na wieze¢ — dowolna
ilos¢ samodzielnych przebiezek. Uwaga! Trasa bedzie w tym czasie otwarta dla wszystkich
zawodnikow, nalezy wigc zachowac ostrozno$¢ na schodach.

Udzial w zawodach

Startujemy indywidualnie wedlug listy startowej, ktorg w pigtek opublikujemy na stronie
Areny Zagan (www.arena.zagan.pl) — po 7 0s6b w kazdym etapie, co 30 sekund.

Po dotarciu na mete siddmego zawodnika z kazdej grupy, oglaszana jest przerwa techniczna i
calg siddemka zawodnikow ma 3 minuty na zejécie w dot.

Uwaga! Ze wzgledu na system pomiaru czasu, do linii startu podchodzimy po jednej
druzynie, na wezwanie startera. Reszta zawodnikéw znajduje si¢ w tym czasie w boksie
przedstartowych, wyznaczonym tasma lub ptotkami.



Swiadczenia na mecie

Na mecie kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal, a takze dostep do napoju
izotonicznego oraz wody.

Na mecie znajdowa¢ si¢ bedzie takze ratownik medyczny.

System rywalizacji

Rywalizacja podzielona jest na dwa etapy:

* W pierwszym etapie zawodnicy startujg pojedynczo (podzieleni na siedmioosobowe grupy),
w réwnych odstgpach czasowych co 30 sekund na sygnat startera. Odstgp czasowy moze by¢
przez sedziego zmniejszony lub zwigkszony.

* w drugim etapie do rywalizacji przystapi potlowa mezczyzn i potowa kobiet, ktorzy
wystartowali w pierwszej rundzie. O znalezieniu si¢ w drugim etapie zdecyduje szybszy czas
pierwszego biegu. W tym etapie zawodnicy startowali beda podobnie, jak w pierwszym
etapie, ale w kolejnosci odwrotnej do miejsc zajetych w pierwszym biegu.

Zwyciezcy - nagrody

O wyzszym migjscu, a co za tym idzie zwycigstwie, zadecyduje suma czaséw z dwdch
biegow.

W przypadku takiej samej sumy czas6w, decydujacy jest lepszy czas pojedynczego biegu.
Po trzy najlepsze kobiety i trzech me¢zczyzn otrzymaja pamigtkowe puchary, a takze bony
zakupowe o wartos$ci odpowiednio; 150, 100 lub 75 zt.

Dekoracja zwycigzcéw odbedzie si¢ przy Wiezy Widokowej, bezposrednio po zakonczeniu
rywalizacji.

Konkurs - nagrody
Po zakonczeniu dekoracji, pod Wiezag Widokowg odbedzie si¢ rozstrzygnigcie konkursu, w
ktorym do wygrania beda gadzety biegowe — koszulki, czapeczki, buffy.

Dokladny program zawodow

9.00 — 10.30 — dziatalno$¢ Biura Wydawania Numerow, wydawanie pakietow startowych na
bieg — hol Wiezy Widokowej na parterze.

11.00 - 13.00 - pierwszy etap Biegu.

13.00 — 13.30 — przerwa techniczna.

13.30 — 14.30 — drugi etap Biegu.

14.45 — konkurs z nagrodami.

15.00 — dekoracja zwycigzcow.



