DZIEN DOBRY PANSTWU!

Ponizsza wiadomo$¢ ma Panstwu utatwi¢ dotarcie na miejsce rozgrywania 1. Druzynowego
Biegu na Wieze z Ksigzka w Zaganiu oraz start w naszej imprezie (sobota, 10 wrze$nia).
Postaramy si¢ dostarczy¢ Wam wszystkich informacji dot. m.in. dojazdu, parkowania, biura
zawodow, samego startu oraz ceremonii dekoracji.

Prosimy o uwazng lekturg, poniewaz Bieg Druzynowy jest inng impreza, niz V Bieg na Wieze
11z3dzi si¢ swoimi prawami.

Dojazd i parkowanie

Zacznijmy od informacji, ze od pigtku 9 wrzesnia w Zaganiu trwa Jarmark Swigtego Michata,
z ktoérym wigzg si¢ utrudnienia w ruchu w centrum miasta, m.in. w okolicach Wiezy
Widokowej.

Wieza zlokalizowana jest na pl. Krélowej Jadwigi (zbieg ulic Pomorskiej i Mickiewicza).
Osoby przyjezdzajace do nas samochodami mogg je zostawi¢ na ul. Pomorskiej,
Mickiewicza, czy kilkaset metrow dalej na ul. X-lecia (przy Urzedzie Skarbowym).
Zaznaczamy jednak, ze ilo$¢ miejsc parkingowych moze by¢ ograniczona. A w sobot¢ moga
wystapic¢ utrudnienia w ruchu, m.in. na ulicy Jana Pawta II.

Uczestnikéw biegu, mieszkajacych w Zaganiu prosimy o przybycie do nas bez samochodu.

Biuro zawodow

Biuro zawodow bedzie czynne w sobote 10 wrzesnia od godz. 13.00 do 15.00. Prosimy o nie
przychodzenie na ostatnig chwilg.

Biuro zlokalizowane bedzie na stoisku promocyjnym Miejskiej Biblioteki Publicznej i
bedzie mieScilo si¢ na skwerze przed wieza.

Numery startowe i chipa do pomiaru czasu odbiera kapitan druzyny, ktory musi okazac
dokument tozsamosci. Wszyscy pelnoletni cztonkowie druzyny musza podpisa¢ odpowiednie
o$wiadczenia - zdrowotne 1 0 zapoznaniu si¢ z regulaminem, a w przypadku nieletnich nalezy
dostarczy¢ zgode rodzicow/opiekundéw prawnych.

Przypominamy, ze warunkiem koniecznym do odebrania numerdw startowych jest
uregulowanie opfaty startowej. A oplata opiera si¢ na idei bookcrossingu, czyli kazda druzyna
biegu musi przekazaé na rzecz Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zaganiu co najmniej jedng
pozycje wydawnicza — ksigzke wydang nie wezesniej niz 2 lata temu.

NIE MA JUZ WOLNYCH MIEJSC NA BIEG DRUZYNOWY!

Zaplecze socjalne

Przy wiezy znajdzie si¢ toaleta przeno$na. Druga zlokalizowana jest w wiezy, tuz przy
wejsciu (pomieszczenie stuzbowe). Niestety nie dysponujemy szatniami. Rolg depozytu
petni¢ bedzie pomieszczenie stuzbowe wiezy.

Zapoznanie sie z trasa

Od godz. 14.30 (jednak nie wcze$niej, niz zakonczy si¢ rywalizacja w ramach V Biegu na
Wieze Widokowa) do 15.00 mozliwe bedzie zapoznanie si¢ z trasg biegu na wiez¢ — dowolna
ilos¢ samodzielnych przebiezek. Uwaga! Trasa bedzie w tym czasie otwarta dla wszystkich
zawodnikow, nalezy wigc zachowac ostrozno$¢ na schodach.

Udzial w zawodach
Druzyny startujg pojedynczo (jedna po drugiej). Kazda druzyna biegnie w sktadzie
zgloszonym wczesnie;.



Chip do pomiaru czasu montuje na bucie kapitana danej druzyny. Kapitan druzyny jest
zobowigzany wbiec na mete jako ostatni, w przypadku pokonania linii mety w innej
kolejnosci druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

Po dotarciu na mete trzeciej druzyny, oglaszana jest przerwa techniczna i zespolty majg 3
minuty na zej$cie w dot.

Uwaga! Ze wzgledu na system pomiaru czasu, do linii startu podchodzimy po jednej
druzynie, na wezwanie startera. Reszta zawodnikdéw znajduje si¢ w tym czasie w boksie
przedstartowych, wyznaczonym tasma oraz ptotkami.

Swiadczenia na mecie

Na mecie kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal, a takze dost¢p do napoju
izotonicznego oraz wody.

Na mecie znajdowa¢ si¢ bedzie takze ratownik medyczny.

System rywalizacji

Kazdy zespot biegnie tylko raz. Wszyscy cztonkowie zespolu musza wystartowaé
jednoczesnie, a kapitan na mete musi wbiec jako ostatni i to jego czas biegu bedzie czasem
catego zespotu.

Zwyciezcy - nagrody

O wyzszym migjscu, a co za tym idzie zwycigstwie, decyduje czas osiggnigty przez kapitana
druzyny, pod warunkiem, ze wbiegl na mete zgodnie z regulaminem, a wigc ostatni w
druzynie.

Trzy najlepsze zespoly otrzymuja puchary.

Dekoracja zwyciezcow odbedzie si¢ przy Wiezy Widokowej, bezposrednio po zakonczeniu
rywalizacji.

Dokladny program zawodow

13.00 — 15.00 — wydawanie pakietow startowych, podpisanie o§wiadczen i zgdd na udziat
dziecka w biegu.

12.00 - 15.30 — strefa chilloutowego relaksu (lezaki, animacje czytelnicze, kacik dla dzieci).
15.30 — start biegu.

16.45-17.30 — rozdanie medali uczestnikom biegu oraz wreczenie pucharéw zwyciezcom.
17.30 — zakonczenie imprezy.



