REGULAMIN

,,MAJOWKOWE MISTRZOSTWA ZAGANIA W PODCIAGANIU NA DRAZKU

z masg witasnego ciata

Data: 03.05.2021r., godz. 11.00.

Arena Zagan ul Jana Kochanowskiego 6.

KATEGORIA OPEN
Podcigganie na drgzku z masg wtasnego ciata w dwdch seriach.

Suma powtérzen z dwdch serii daje wynik koncowy.

UWAGA!

Z uwagi na aktualna sytuacje epidemiczng zawody poprzedzone sg zapisami. Zapisy w kasie
Basenu Arena telefonicznie pod numerem 68 455 89 50 od poniedziatku do pigtku w godz.
14.00-20.00. Z uwagi na obowigzujace limity ilos¢ miejsc jest ograniczona, moze
wystartowaé tylko 25 zawodnikow. W sytuacji kiedy limit wejs¢ nie zostanie osiggniety
poprzez zapisy telefoniczne bedzie mozliwosc zapisania sie na miejscu przed zawodami

(w miare dostepnosci wolnych miejsc).

1. ORGANIZATOR: Urzad Miasta Zagan, Arena Zagan Spétka z 0. o

2. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: ARENA ZAGAN ul Jana Kochanowskiego 6, 68-100
Zagan.

3. KIEROWNIK ORGANIZACYIJNY: Mariusz Drochlinski — 537-403-867

4. CELZAWODOW: Popularyzacja sportu oraz zdrowia poprzez aktywno$¢ ruchowsa,
promocje miasta Zagan, popularyzacje dyscypliny sportowej- Street Workout wéréd
mtodziezy i dorostych.

5. UCZESTNICTWO: Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:



e podpisane o$wiadczenie przez zawodnika o udziale w Mistrzostwach zgodnie ze
wzorem,

e 0soby niepetnoletnie po przedstawieniu pisemnej zgody petnoprawnych rodzicéow
lub opiekunéw prawnych na udziat w Mistrzostwach zgodnie ze wzorem,

e potwierdzenie udziatu w Mistrzostwach w biurze organizacyjnym zawoddéw dnia
03.05.2021r.,

e Organizator zapewnia sprzet do éwiczen.

6. INFORMACJA ORGANIZATORA. Zawodnicy nie sg ubezpieczeni przez organizatora
Mistrzostw. Zawodnik biorgcy udziat w zawodach zna swdj stan zdrowia i bierze
udziat w Mistrzostwach wytacznie na swojg odpowiedzialnos$¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia zwigzane z uszkodzeniem ciata w trakcie
Mistrzostw.

7. KOMISJA SEDZIOWSKA: Mariusz Drochlifski, Dariusz Nakonieczny.

8. INNE POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

e Organizator prosi o bezwzgledne przestrzeganie terminu zgtoszen i innych ustalen
tego regulaminu. Nie stosowanie sie do obowigzujgcych ustalen spowoduje
niedopuszczenie zawodnika do zawoddw.

e Zawodnikow obowigzuje petna odpowiedzialnosé cywilna.

e Protesty nalezy sktada¢ do Sedziego Gtoéwnego.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na miejscu zawodéw.

e W sprawach nie uregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator lub
Sedzia Gtéwny.

e Organizator zastrzega sobie prawo zmian w tym Regulaminie.

e \Wszelkie pozostate informacje dotyczgce niniejszych Zawoddw mozna uzyskac¢ pod
numerem telefonu: 537-403-867 Mariusz Drochlinski.

e QOrganizator zastrzega sobie prawo do upowszechniania zdje¢ z wizerunkiem
zawodnikdéw biorgcych udziat w zawodach w celach promocyjnych.

e Uczestnicy turnieju pokrywajg we wtasnym zakresie koszty ewentualnego noclegu,

wyzywienia oraz przejazdu.

Czas trwania mistrzostw okresla sedzia gtéwny w zaleznosci od ilosci uczestnikéw.

W sytuacjach spornych ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtéwnego. Od decyzji



ostatecznej nie stuzy odwotanie.

Nad przebiegiem turnieju przerwami w trakcie jego trwania czuwa sedzia gtéwny.

W przypadku awarii sprzetu sedzia gtéwny ma prawo zakonczy¢ lub przerwac zawody bez
wyltonienia zwyciezcow.

REGULAMIN Podciaganie na drazku.

Wykonanie- Prébe rozpoczynamy wczesniej zadeklarowanym chwytem. Zaczynamy

z petnego zwisu o petnym wyproscie ramion, wyprostowanych i opuszczonych nogach. Na
sygnat sedziego wykonujemy podcigganie bez pomocy ndg, nogi przez caty czas préby
pozostajg ztgczone, wyprostowane i opuszczone / do przeniesienia brody nad drgzek. Ruch
konczymy petnym zwisem i chwilowym zatrzymaniem o wyprostowanych ramionach gdzie
nastepuje zaliczenie powtdrzenia. Ruch rozpoczety przed zaliczeniem przez sedziego nie
bedzie zaliczony. Mozna poprawi¢ uchwyty w dowolnej pozycji, lecz nie mozna zmieni¢
chwytu. Zabrania sie wzywania rekawiczek, tasm itd., wykonanie ma by¢ gotymi rekoma
(mozna uzywac magnezji).

SEDZIOWIE

Sedzia 1 — wydaje komendy do rozpoczecia i ukoriczenia préby.

Sedzia 2 — ocenia poprawnos¢ wykonania ruchu i zalicza ( poprawia) wykonanie powtdrzenia.
NIEZALICZENIE RUCHU:

-brak przeniesienia brody nad drazek,

-brak zatrzymania w dowolnym potozeniu,

-brak petnego wyprostu,

-wykonanie ruchu za pomoca ndg,

-gdy zawodnik opusci drazek.

WYGRANA- Wygrywa zawodnik z najwiekszg poprawnie wykonang iloscig powtorzen.



