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Regulamin korzystania z solarium

1. Osoby korzystajace z solarium dokonujg zabiegu na wlasne ryzyko
i odpowiedzialno$¢, a ponadto zobowigzane sg do zapoznania sie z trescig
niniejszego regulaminu, przestrzegania wymienionych w nim zasad oraz

stosowania sie do zalecen pracownikdéw Basenu Arena.
2. Z solarium mogaq korzystaé wytacznie osoby petnoletnie.

3. Z solarium nie mogg korzystac osoby:
- bedace pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych itp.
- u ktorych wystepujg stany chorobowe, rany ciete, zagrozenia

krwotokiem lub inne przyczyny uniemozliwiajace opalanie.

4. Przed rozpoczeciem korzystania z solarium nalezy usungé wszelkie

kosmetyki i bizuterie.
5. Zaleca sie stosowanie okularéw ochronnych - do pobrania u ratownikdw.
6. Nie zaleca sie korzystania z solarium osobom:

v’ cierpigcym na choroby ukfadu krgzenia (nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, zaburzenia krazenia itp.)

po przebytych chorobach serca,

chorym na epilepsje (padaczke),

chorym na cukrzyce,

ze schorzeniami tarczycy,
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zazywajacym antybiotyki, witaminy, lekarstwa i kuracje ziotowe
zawierajgce wyciag z dziurawca, leczconym hormonalnie,
sulfonamidami, itp.,

v' z chorobami skory, posiadajgcym na skdrze znamiona lub zmiany
barwnikowe,

i pigmentacyjne, ze sktonnoscig do przebarwien skéry,



v po zabiegach z zakresu dermatologii estetycznej,

v' z pierwszym typem skéry (jasna karnacja, bardzo wrazliwa),

v kobietom w cigzy (ewentualnie pod kontrolg lekarza),

v ktére uprzednio byty naswietlane promieniami RTG,

v' z alergig na promienie UV,

vz tradzikiem rézowatym i sktonnoscig do pekania naczyn
krwionosnych,

v w trakcie menstruacji.

7. Osoby w trakcie leczenia, zazywajgce leki wzgl. wymienione w pkt. 6
kazdorazowo winny uzyskaé¢ porade lekarska, co do dopuszczalnosci

korzystania z solarium.

8. Osoba korzystajaca z solarium w przypadku pogorszenia sie samopoczucia,
zastabniecia itp. zobowigzana jest niezwtocznie przerwac zabieg i w razie
potrzeby powiadomié¢ o tym pracownikow Basenu Arena, ktérzy wezwg

lekarza wzglednie w inny sposdb udzielg pomocy.

9. Zgodnie z Art.5 Ust.1 Ustawy z dnia 15 wrze$nia 2017 roku o Ochronie
Zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium, Minister Zdrowia
ostrzega: Korzystanie z solarium zwieksza ryzyko =zachorowania na

nowotwor ztosliwy skory.

10.Za ewentualne niepozadane skutki dla zdrowia  wynikajace
z nieprzestrzegania powyzszych punktéw Arena Zagad Sp. z o0.0.

w Zaganiu nie ponosi odpowiedzialno$ci.



