\
\\/‘!\ REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN
Af‘&(wd
-Z,c"‘&c"(\«. —_—
- ZNAJDUJACYCH SIE NA
BASENIE ARENA W ZAGANIU
1. Strefa saun jest integralng czescig Ptywalni i obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Ogodlnego.
2. Strefa saun skfada sie z czterech saun: sauny aroma, sauny suchej, sauny parowej i sauny solnej.
3. Z saun mogg korzysta¢ osoby, ktére ukonczyty 15 lat i zapoznaty sie z Regulaminem. Osoby ponizej 15 roku
zycia do sauny wchodzg wytacznie z dorostym opiekunem.
4. Zazywanie kapieli w saunie przez dzieci ponizej 6 roku zycia i osoby po 50 roku zycia powinno by¢
konsultowane z lekarzem.
5. Dzieci i mtodziez podczas szkolnych zaje¢ zorganizowanych nie majg mozliwosci korzystania z saun.
6. Kazdy uzytkownik sauny podejmuje kapiel w saunie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc¢.
7. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy wytgcznie do pracownika obiektu (zabrania sie polewania
pieca ).
8. Z saun mogq korzysta¢ jedynie osoby zdrowe, zabrania sie wstepu osobom majacym jakiekolwiek dolegliwosci
zdrowotne, tj. m.in.:
- osobom z podwyzszong temperaturg,
- osobom cierpigcym na stany zapalne organdw wewnetrznych, takie jak: choroby serca, naczyn krwionosnych
- osobom chorujacym na nowotwory,
- osobom z chorobami spazmatycznymi,
- osobom cierpigcym na alergie i choroby skory.
9. W strefie saun zabrania sie:
a) uzywania telefonéw i innych urzadzen multimedialnych,
b) wnoszenia i spozywania wtasnych napojow, oraz jedzenia,
c) uzywania wtasnych olejkow i innych substancji zapachowych,
d) wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu innym jak basenowe,
10. Przed rozpoczeciem kapieli nalezy zdjac¢ wszelkie metalowe przedmioty i ozdoby.
11. Do sauny nalezy wchodzi¢ po uprzednim doktadnym umyciu i osuszeniu ciata.
12. Do sauny suchej wchodzimy bez klapek z dwoma recznikami:
a) pierwszym, ktérym zastonimy swoje ciato (recznik jest obowigzkowy, poniewaz nie powinno dotykac sie
ciatem drewna);
b) drugim, na ktéorym usigdziemy, nawet jesli jestesmy w stroju kgpielowym w celu unikniecia
bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig drewniana.
13. Etapy korzystania z sauny:
a) gorgca kapiel stop,
b) pobyt w saunie 8-12 minut,
c) szybkie schtodzenie zimng woda,
d) odpoczynek okoto 15 minut.
14. W saunie zalecamy siedzie¢ w zrelaksowanej pozycji, z kolanami podciggnietymi do ciata tak, aby stopy
znalazty sie w tej samej temperaturze, co reszta ciata.
15. Po opuszczeniu gorgcego pomieszczenia nalezy usig$¢ w pozycji pionowej tak, aby krazenie mogito sie
wyréwnac.
16. Przed opuszczeniem kompleksu sauny, wyjsciem do strefy basenowej istnieje bezwzgledny nakaz schtodzenia
catego ciata pod prysznicem oraz umycia z zastosowaniem mydta.
17. Po pobycie w saunie kategorycznie nie mozna korzysta¢ z wanny jacuzzi oraz nie zaleca sie wysitku fizycznego.
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Osoby poczatkujace stosujg jeden etap kapieli, to znaczy nagrzewanie i ochtadzanie, natomiast osoby
przyzwyczajone stosujg dwa etapy.

Z sauny mozna korzystac tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowg pomoc w przypadku
zlego samopoczucia.

W razie ztego samopoczucia osoby korzystajacej z sauny nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ ratownika.

Zarzad Spétki Arena Zagan nie ponosi odpowiedzialnoéci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek ztamania
zasad niniejszego Regulaminu.

Prezes
Spoiki Arena Zagan
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